
ЖШС «Жарылқасын» бөбекжай балабақша
мейірбикенің жылдық жоспары.

2022-2023 оқу жылы

№ Атқарылатын іс-шаралар Уақыты Жауапты 
1 Таңертен балаларды тексеріп қарап 

қабылдап алу ден-саулығын нығайту
және ұзақ өмір сүрудің бір ден бір 
жолы дененің қимыл белсенділігін 
екені,дене жаттығулар адамның 
денсаулығын нығайтып көңіл-күйін 
көтеріп жақсартатынын балаларға
 іс-қимыл арқылы ұғындыру.

Үнемі Мейірбике
Сайлаубаева Айгерім
және тәрбиешілер:
Омарова А
Кулшанбаева Н.
Эшматова Д.

2 Балабақшаға келген балалардың 
құжаттарын тексеріп түгелдеу

Қыркүйек 
айы.

Мейірбике және 
тәрбиешілер

3 Жыл бойы балабақшаға 
жауапкершілікпен қарау. 

Үнемі Мейірбике және 
тәрбиешілер

4 Жыл мезгілдеріне сай санблютендер 
шығару

Үнемі Мейірбике және 
тәрбиешілер

5 Күнделікті балалардың көңіл-
күйін,дене тазалығын,ден саулығын 
қадағалау.

Күнделікті
.

Мейірбике және 
тәрбиешілер

6 Шынықтыру іс-шараларын жүргізу.
Жарақат алғанда жедел жәрдем 
көрсету.

Мейірбике және 
тәрбиешілер

7 Балалардың тамақтарын үнемі 
қадағалау.

Үнемі Мейірбике

8 Күнделікті ас мәзірін жазу.
Қан аздық ауруын алдын алу.

Үнемі Мейірбике

9 Ас-мәзірін дәрумендермен 
толықтыру

Күнделікті Мейірбике



10 Денсаулық күніне орай іс-шаралар 
өткізу.

7 
қыркүйек 

Мейірбике және 
тәрбиешілер

11 Баларды дәрігерлік тексеруден өтуін
қадағалау.

Үнемі Мейірбике

12 Эпидемияға қарсы 
күрес.Полимелитке қарса 
вакциналар.

қыркүйек Мейірбике

13 Көк-ала кенеден сақ жүру туралы 
баяндамалар жазу

Үнемі Мейірбике

14 Балабақша бөлмелерін 
дизенфекциялау

Үнемі Мейірбике

15 Санитарлық ағарту жұмыстарын 
жүргізу.
Топтар арасында жарыстар жүргізу.

қыркүйек Мейірбике және 
тәрбиешілер

16 Ата-аналармен қызметкерлерге 
жиналыс жасау.

Аптада 
бір рет

Мейірбике

17 Балалардың бойын және салмағын 
өлшеу.

Мейірбике

18 Ас-мәзірін дәрумендермен көкөніс 
және шырындармен көбейту.

қараша Мейірбике және 
тәрбиешілер

19 Ішек құрт ауруларына қарсы анализ  
тексеру.

қыркүйек Мейірбике

20 Балабақшадағы қызметкерлерге 
алғашқы жедел жәрдем көрсету.

қыркүйек Мейірбике

21 Балабақша қызметкерлерін 
тексеруден өтуін қадағалау.

қыркүйек Мейірбике

22 Жаз айларында балалардың тәртібін 
ерекшеліктері туралы түсінік беру.

үнемі Мейірбике

23 Балабақшада ертеңгілік дене 
шынықтыруларын қадағалау.

үнемі Мейірбике

24 Ата-аналармен жүргізілетін әңгіме 
бағыттар:
-Ішек ауруларын алдын алу
-Үй жағдайында балаларды 
шынықтыру.

Жылына 
бір  рет

Мейірбике

25 Бала-бақшаның ішкі сыртқы 
тазалығын қадағалау.

Жаз бойы Мейірбике

26 Балалардын күнделікті санын 
түгелдеу.
Асхана тазалығын қадағалау.

үнемі Мейірбике

27 Бақша ғимаратын санитарлық 
тазалығын қадағалау.

үнемі Мейірбике



29 Балаларды шынықтыру:
-Бассейінде шомылу.
-Жалаң аяқ құм үстінде жүру.
-Қимылды ойындар. 

Мейірбике және 
тәрбиешілер

30 Балаларды еңбекке баулау. күнделікті Мейірбике

31 Ойын сауықтар.
-Спорттық мерекелер.
-Әндермен ертегілер.
-Ойындар.
-Туған күндер.
-Салем жаз мерекесі.

үнемі Мейірбике және 
тәрбиешілер

32 Жаңа оқу жылына дайындық.
-Жөндеу жұмыстары
-Жаңа көрнекіліктер
-Құралдар дайындау

Жаз 
айлары

Мейірбике және 
тәрбиешілер

33 Іш аурулар жөнінде тәрбиешілерге 
және ата-аналарға кеңес беру.

Жаз 
айлары

Мейірбике

34 Балабақша қызметкерлерімен 
бірінші дәрігерлік көмек беру 
жөнінде кеңес беру.

Тамыз айы Мейірбике

35 Ата-аналарды жазғы сауықтыру 
жұмыс жоспарымен таныстыру.

Мамыр 
айы

Мейірбике

36 Жаз айларының күн тәртібінің 
ерекшеліктері жөнінде түсінік 
жұмыстарын жүргізу.

Мамыр 
айы

Мейірбике

37 Ауладағы ойын жабдықтарын 
жөндеу сырлау.

Жаз 
айлары

Мейірбике

38 Тамақ кестесін тексеру тарату және 
тамақ жасау әдістерін қадағалау.

маусым Мейірбике

39 Салмағы аз,көп балармен жұмыс 
жүргізу. 

маусым Мейірбике

40 Жұқпалы соматикалық аурулармен 
ауырған балаларды қадағалау.

Жаз 
айлары

Мейірбике

41 Балалардың өмірін денсаулығын 
қадағалау.

Жаз 
айлары

Мейірбике

42 Санитарлық тазалық жұмыстарын 
қызметкерлермен жүргізу.

Жаз 
айлары

Мейірбике

43 Дәрігерлік бақылау құжаттарына 
талап бойынша жүргізу.

үнемі Мейірбике

44 Спорттық мереке эстафеталық 
жұмыстар ойындар жүргізу.

үнемі Мейірбике және 
тәрбиешілер

45 Жазғы сауықтыру кезеңдерін тиімді үнемі Мейірбике



пайдалану.
46 Балалардын денсаулығын нығайту 

мақсатында білім беру жұмысын 
жақсарту.

үнемі Мейірбике

47 Балаларды емдеу жұмыстарын 
жүргізу.
Балалар дәрігеріне арнайы сұрақтар 
бала дәрігері ата-аналармен 
педагогтардың сұрақтарына жауап 
беру.

үнемі Мейірбике 
Сайлаубаева А

.


